
 

 

Der ASV Ihlpohl e.V. bietet für alle ab 16 
Jahren einen Workshop für diejenigen, die 
„Musik mit den Füßen“ schon immer ein-
mal ausprobieren wollten oder bereits Vor-
kenntnisse haben und sie auffrischen möch-
ten.  

Zu moderner Musik werden Grundschritte 
und kleine Kombinationen erlernt.  

Wann? 

Samstag, 16.03.24. und  
Sonntag, 17.03.24 
jeweils von 10:30 Uhr – 12:00 Uhr 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Schuhe: Es stehen einige Paare 
Steppschuhe als Leihgabe zur Verfü-
gung. Leider können wir aber nicht 
für jeden die passende Größe garan-
tieren.  Bitte daher bequeme Schuhe 
mit Ledersohle und einem kleinen 
Absatz (keine Turnschuhe) mitbrin-
gen.              

Kleidung: Bequeme Sportklei-
dung wäre wünschenswert, ist aber 
kein Muss. 

Kosten: € 10,- für beide Tage 
 

 
Für weitere Fragen stehe ich selbst-
verständlich zur Verfügung. 
Anmeldung bis spätestens 01.03.2024 
unter sonja.benthake@gmx.de 

 

Maximal 10, mindestens 3 Teilneh-
mende, schnell sein lohnt sich also! 
 

Der ASV Ihlpohl e. V. bietet ein wöchentli-
ches Training für Anfänger:innen an, diens-
tags von 17:45 – 18:45 Uhr, ebenso zwei 
Mittelstufengruppen. Infos hierzu auf der 
Webseite: www.asv-ihlpohl.de 
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Sportraum im Vereinsheim des 
ASV Ihlpohl e.V. 

Alter Postweg 62 

27721 Ritterhude 


